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CULTURED PASTEURIZED ORGANIC LOW
FAT MILK, NATURALLY MILLED ORGANIC
'SUGAR, GRGANIC RASPBERRY PUREE,
NATURAL FLAVOR, ORGANIC CARROT JUICE
CONCENTRATE (FOR COLOR), PECTIN,
VITAMIN D3. CONTAINS OUR EXCLUSIVE
BLEND OF SIX LIVE ACTIVE CULTURES: S.
THERMOPHILUS, L. BULGARICUS, L.
ACIDOPHILUS, BIFIDUS, L. CASET, AND L.
RHAMNOSUS.




[image: image2.png]Serving Size 1 container
Amount Per Serving 1705
Calories 130 Calories from Fat 15

9% Daily Value®

Total Fat 159 2%
Trans Fat 0

Sat Fat 1g 5%
Cholesterol 5mg 2%
Sodium 110mg 5%
Potassium 350mg 10%
Total Carbohydrate 23 8%
Dietary Fiber 0g 0%
Sugars 229

Protein 79 1a%

*percent Daily Values are based on a 2,000
calorie diet.
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Serving Size 1/4 cup (40 g)
Se s Per Container About 4

Amount Per Serving
Calories 100 Calories from Fat 0

% Daily'

Total Fat0g

Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg %
Sodium 60 mg 3%
Potassium 160 mg 5%
Total Carbohydrate 259 8%

Dietary Fiber 39 12%

Sugars14g
Protein1 g
——

Vitamin A 4% Vitamin C 4%

Calcium 2% « lron 4%

“Porcent Daly Values are based on a 2,000
calorie diet. Your dally values may be figher
orlower depending on your calorie needs:

Calories: 2000 2,500

TowFal  Lessthan 659 809

SatFal  Lessthan 209 259

Gholestorol Less than 300mg 300 mg

Sodum  Less than 2,400 mg 2,400 mg

Potassium 3500mg 3500mg

Total Carbohrale 3009 3759
Dictary Fiber 259 309

Galories per gram:

Fat9 - Crbohydmie4 - Prolein4

INGREDIENTS: DRIED FRUIT (PLUMS, APRICOTS,
PEARS, APPLES). DRIED PLUMS CONTAIN
POTASSIUM SORBATE AS A PRESERVATIVE.
AL OTHER FRUITS WITH SULFUR DOKDE TO
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"\ | Oats’n Honey
{1500y HIRMIIBC 5

Ingredients: Whole Grain Oats, Sugar, Canola
O, Yelow Com For, Honey, S Fou,Brown
‘Sugar Syrup, Sal,Soy Lecitin, Baking Soda,
Natural Flavor.

‘CONTAINS SOY; MAY CONTAIN PEANUT, ALWOND
ANDPECAN INGREDIENTS.

DISTRIBUTED BY
(GENERAL MILLS SALES, INC.
MINNEAPOLIS, MN 55440 USA-
© 2010 General Mills

Carbohydrate Choices: 2

Nutrition Facts

Serving Size 2 bars (42g)
Servings Per Container 6

Amount Per Serving. 2bars
5 Calories 190
Calories from Fat 60

Omg 0%
16mg_7%

Total

Carbohydrate 299 10%
Dtary Foer 20 8%
Sugars 12

Protei [
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Ingredients:
‘STONEGROUND WHOLE WHEAT
FLOUR, WATER, WHEAT GLUTEN,
‘SUGAR, YEAST, SOVBEAN OIL,
‘CRACKED WHEAT, SALT,
NOLASSES, NONO- AND
DIGLYCERIDES, CALCIUM
PROPIONATE (PRESERVATIVE),
‘CALCIUM SULFATE, ETHOXYLATED
'NONO- AND DIGLYCERIDES, SOV
LECITHN, AZODICARBONANIDE.

LEARN WHAT THESE NUTRITION
FACTS MEAN TO YOU.
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CONTAINS A WHEAT INGREDIENT.

Nutrition Facts

Serving Size 1 oz
Amount P Soring
Calories 110___Galors fom Fat 10
Total Fat 1
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Not From Concentrate
Orange Juice Chug

On the go? Convenient, single-serve
Chugs make it easy to carry the
goodness and flavor of Garelick
Farms with you wherever you go.

Ingredients: Orange juice

Sizes: 140z,
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(S
Juicy Juice Is made from 100% Julco With no added
Sugars, sweetaners, preservatives or drtifilalflavors

Juicy Julce Is 4n excallent source of Vitamin C to
o ey provide 100% of the U.S.D.A. recommendation for
children

.0z of Julcy Juice provides one serving from the
Frut Group (source: USD.A)



[image: image20.png]: WHOLE GRAIN WHEAT FLOUR,
UNBLEACHED ENRICHED FLOUR (WHEAT FLOUR,
NEACIN, REDUCED IRON, THIAMINE MONONITRATE
IVITAMIN 51), RIBOFLAVIN [VITAMIN 821, FOLIC.
'ACID), SUGAR, SOVBEAN OTL, CORNSTARCH, MALT
'SYRUS (FROM BARLEY AND CORN), SALT, INVERT
‘SUGAR, LEAVENING (CALCIUM PHOSPHATE AND/OR
BAKING SODA), MONOGLYCERIDES, WHOLE GRAIN
BARLEY FLAKES, WHOLE GRAIN MILLET, WiHOLE
(GRAIN RYE, WHOLE GRATN TRITICALE, VEGETABLE

‘COLOR (ANHATTO EXTRACT, TURMERIC OLEORESIN).

‘CONTAINS: WHERT. GHT ABDED T0 PACKAGING.
MATERIAL TO PRESERVE FREGHNESS.

Find this product near you.

2p code:

oo

Nutrition Facts

Sorving Size 20
‘Sorvings por Container about 9

“Amount Por Serving
Calories 120 __Galories from Fai_30

Total Fata5g
Saluraied Fat05g
Trans Faiog
Monounsalurated Fal 0.5
Cholesterolomg 0%
Sodumziomg  do%
Total Carbohydrate22g 7%
Diary Fberzg 8%
Swgusdg
Protein 25
Viamin A0 %
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La Iniciativa de Bodegas Saludables de Providence (PHCSI) es una campaña comunitaria para aumentar y diversificar las opciones de comida saludable disponible en mercados pequeños y tiendas de conveniencia en la ciudad.  





A través de trabajar con dueños y fincas locales, la PHCSI quiere que sea fácil para todas las familias  a encontrar y cocinar comida saludable.  A comer mas frutas, verduras, y granos enteros es la mejor manera de cuidarse del cuerpo y reducir su riesgo de obesidad, diabetes, y otras enfermedades relatadas a su dieta.  





Organizaciones colaborando en la PHCSI son: 





Liga de Justicia Ambiental de Rhode Island


Farm Fresh RI


Kids First


Departamento de Salud de RI 








Para mas informacion, por favor visite a � HYPERLINK "http://www.ejlri.wordpress.com" ��www.ejlri.wordpress.com� 




















�





YOGUR





*PIDA: Menos grasa o sin grasa sin: 


High Fructose Corn Syrup  


Ejemplo: Stonyfield Farm Low-Fat 















































La Iniciativa de Bodegas Saludables de Providence





Estimado Dueño, 





¡Gracias por su participacion en la Iniciativa de Bodegas Saludables de Providence y apoyando estes esfuerzos para crear mejor aceso a comidas saludables para nuestra comunidad!  





Hemos compilado esta guia para que Ud. pueda hablar con sus vendedores actuales sobre productos mas saludables que quiere vender en su bodega, incluyendo meriendas, panes de grano entero, y productos enlatados con menos sodio.  Pregunte a sus vendedores si tengan productos semejantes a los en las listas abajo.   Si no, hemos incluido informacion de contacto para otros vendedores que tal vez pueden proveer su bodega con estes productos.  





Hay una demanda muy fuerte para productos saludables entre sus clientes actuales y otros residentes en el barrio.  ¡Estamos emocionados para trabajar con Ud. para satisfacer esta demanda!  





¡Gracias otra vez!





Sinceramente, �La Iniciativa de Bodegas Saludables de Providence





Please contact Amelia Rose at (401) 383-7441 or � HYPERLINK "mailto:amelia.rose@ejlri.org" ��amelia.rose@ejlri.org� with any questions.
































Farm Fresh Rhode Island’s 


Market Mobile 
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Otros productos sugeridos: 


Mr. Nature- Salted Peanuts, Almonds


Peeled Snacks- Nut Picks


Planters- Heart Healthy Mix, Mixed Nuts


Sunkist- Pistachios














Llamando a sus vendedores actuales 





“Mis clientes me estan preguntando para opciones de comida saludable y quieren comprar algunos productos nuevos como galletas y pan de grano entero, meriendas con menos sal y grasa, y jugo que es 100% jugo de fruta sin azucar agregado.  Yo quiero saber si tiene productos asi…”


 





Guia a Productos Saludables





En las paginas siguientes, se encontrará ejemplos de los productos listado abajo para empezar su conversacion con sus vendedores: 





MERIENDAS


Busca para 3-5 meriendas saludables





PANES DE GRANO ENTERO 





100% JUGO DE FRUTA 





COMIDA CON MENOS SAL 
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Otros productos sugeridos: 


Goya Low Sodium Beans


Eden Foods Organic Very Low and Low Sodium Beans
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Otros productos sugeridos: 


Del Monte Pineapple in 100% Juice


Dole Fruit Bowls in juice


Motts Sliced Apples








GALLETAS


Integral o Grano Entero


*PIDA: 


Primer ingrediente es trigo entero o grano entero


No contiene High Fructose Corn Syrup


Se dice baja grasa o baja sal


Ejemplo: Nabisco Wheat Thins Reduced Fat Crackers
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Otros productos sugeridos:


Stacy’s Pita Chip Company- Whole Wheat Bagel Chip


Back to Nature- Organic Stone Ground Wheat Crackers


Kashi TLC Crackers- Original 7 Grain








PRETZELS





*PIDA: No High Fructose Corn Syrup


Ejemplo: Frito Lay Rold Gold Tiny Twists Pretzel


1.5oz.








Otros productos sugeridos:


Snyder’s Pretzels


Bachman Pretzels








TAMBIEN, usted puede ordenar verduras y frutas frescas directamente de fincas en Rhode Island y Massachusetts.  





Comida de fincas locales es:


Mas fresca


De mejor calidad


Mas fresca por mas tiempo


Mas nutritiva





Lo que encontrará este verano:


Bayas, brocoli, zanahorias, maiz, collards, berengena, ajo, frijoles verdes, hierbas, melones, cebolla, pimientos verdes, duraznos, papas, calabacín, y mas!





Ordene el lunes para entrega el jueves





Para mas informacion: 


Llame al (401) 312-4250


Visite: www.farmfreshri.org/hub





Otros productos sugeridos: 


Frito Lay- Baked Lay’s, Baked Ruffles, Sun Chips


Frito Lay Baked Tostitos Scoops


Kettle Foods- Kettle Baked Chips


Snyder’s Sunflower Chips- Multigrain


Deep River Snacks- Baked Pita Chips
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CHIPS Al HORNO


Al horno, no frito (menos aceite y grasa)





*PIDA: Chips que no contienen 


High Fructose Corn Syrup  


Mono Sodium Glutamate





Example: Frito Lay Baked Lay's Original 1 oz., 31.8g. 
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GRANOLA BARS





*PIDA: Granos enteros, fibra, baja azucar


Ejemplo: General Mills Nature Valley Crunchy Granola Bar Oats ‘n Honey
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Otros productos sugeridos: 


Bare Fruit- Dried Fruit


Nature’s Valley- Fruit Crisps


Peeled Snacks- Fruit Picks


Sensible Foods- Crunch Dried Snacks


Welch’s- Dried Fruit








FRUTA SECA


*PIDA: Azucar no agregada (fruta debe ser el unico ingrediente)








9 Otros productos sugeridos:


Kashi TLC Chewy or Crunchy Granola Bars


Bear Naked- All Natural Granola


Providence Granola Project ((401) 316-1423)








Other Suggested Products:


Kashi TLC Chewy or Crunchy Granola Bars


Bear Naked- All Natural Granola


Providence Granola Project (401-316-1423)

















NUECES





*PIDA: Baja sal y que el primer ingrediente es nuez








16





11





*¡Mas fibra y menos o NO azucar es mejor!








Otros productos sugeridos: 


Gold Medal Bakery- 100% Wheat with Flax


Pepperidge Farm Stone Ground 100% Whole Wheat








PANES


Pan Molde de Grano Entero





*PIDA: el primer ingrediente es harina de trigo entero


flour


*Make sure there is no High Fructose Corn Syrup








Otros productos sugeridos: 


Don Pancho Whole Wheat Tortillas


Mission 8” Whole Wheat Tortillas


Maria & Ricardo’s Tortilla Factory- 10” or 12” Whole Wheat Wrap (1 (800) 881-7040)








TORTILLAS


De trigo entero o de maiz


*PIDA: Primer ingrediente es harina de trigo entero o  de maiz


flour
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Otros productos sugeridos:


Apple & Eve 100% Juice


Ceres Fruit Juice 100% Juice


Hansen’s 100% Juice


Minute Maid 100% Juice and Juice Box


Mott’s 100% Juice


Tropicana 100% Juice








JUGO


100% Jugo de fruta





*PIDA: Azucar no agregada; unico ingrediente es jugo de fruta











Otros productos sugeridos: 


Dannon Lowfat Yogurt


Chobani Greek Yogurt, Non fat


Darigold 1% Lowfat Yogurt with Fiber


Cabot Yogurt, Non-Fat Yogurt








FRUTA


Comida enlatada con menos azucar





*PIDA: Azucar no agregada o “en su propio jugo”
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FRIJOLES/VERDURAS/SOPA


Comida enlatada con menos sal





*PIDA: Sal no agregada, reducida- o con menos sal





*ASK FOR: No salt added, reduced- or low sodium






























































Jugo de fruta 100%: 


Bayside Distributors- (401) 793-6036


Hallsmith Sysco- (800) 669-7770


Garelick Farms- Brian Wordell 


	(800) 487-8700 (option #3) 





Tortillas de grano entero: 


Hallsmith Sysco- (800) 669-7770


Don Pancho- Oscar Vargas (401) 270-9658





Sus vendedores actuales probablemente ya tienen estas opciones mas saludables: 





Verduras, sopa, y frijoles sin sodio o con menos sodio





Pan, tortillas, arroz, y pasta de grano entero





Versiones de salsa de soya, sazón, y otras salsas con menos sodio 





Fruta enlatada sin azucar agregada





¡Solo se necesita pedirlas!
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What you’ll find this summer:


Berries, broccoli, carrots, corn, collards, eggplant, garlic, green beans, herbs, melons, onions, peppers, peaches, potatoes, zucchini, and more!








Lista de Vendedores





Llame primero a sus vendedores actuales para preguntar si tienen los productos listados en esta guia.  Si no, aqui son vendedores potenciales usted puede llamar.  





Meriendas:  Galletas, Chips, Pretzels


Hallsmith Sysco- (800) 669-7770


Thurston Foods, Inc.- (781) 784-9463





Meriendas: Granola y Granola Bars


Hallsmith Sysco- (800) 669-7770


General Mills Foodservice- Casey Horton (617) 487-8172


J. Polep- (401) 572-3990 (pida “Kashi granola bars”)





Meriendas: Fruta Seca


Urban Greens Buying Club- (401) 267-8432 or � HYPERLINK "http://www.urbangreens.com" ��www.urbangreens.com� 


Azar Nut Company- Hallsmith Sysco- (800) 669-7770





Meriendas: Nueces


Urban Greens Buying Club- (401) 267-8432 or � HYPERLINK "http://www.urbangreens.com" ��www.urbangreens.com�


Thurston Foods, Inc.- (781) 784-9463
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GUIA A PRODUCTOS Y VENDEDORES 





Pida estas otras salsas en versiones bajas en sodio: 


Sazón  (Goya Sazón Natural and Complete)


Hoisin Sauce


Adobo  (Goya Adobo Light)


Sofrito

















SALSAS


Salsa de soya con menos sal





*PIDA: Reducida o menos sal 








�





�











Other Suggested Products:


Goya Low Sodium Beans


Eden Foods Organic Very Low and Low Sodium Beans








Otros productos sugeridos: 


Ronzoni Healthy Harvest Pasta


Brown rice noodles


Motts Sliced Apples








PASTA DE GRANO ENTERO 





*PIDA: El primer ingrediente es harina de grano entero














ARROZ INTEGRAL


Arroz de grano entero 





*PIDA: Ningunos ingredientes aparte de arroz
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